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ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÕ

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ 2-îé ïî ÷àñòîòå 
ïðè÷èíîé ñìåðòè ïîñëå çàáî-
ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, êàê â Ðåñïóáëèêå Õà-
êàñèÿ, òàê è ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. 
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 5-ëåòíåé 
âûæèâàåìîñòè ïîñëå óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà «ðàê» (âíå çà-
âèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè) â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 
îêîëî 65%.

Ñåãîäíÿ ìû ïîïðîñèëè îòâåòèòü 
íà íàøè âîïðîñû ãëàâíîãî âðà÷à 
ÃÁÓÇ ÐÕ «Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷å-
ñêèé äèñïàíñåð» — Îëåãà Âëàäè-
ìèðîâè÷à Áîðèñîâà.

Îëåã Âëàäèìèðîâè÷, ñêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå ñó-
ùåñòâóþò ôàêòîðû ðèñêà îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé? 

— Äî êîíöà íå èçó÷åííûìè 
îñòàþòñÿ ñàìè ïðè÷èíû è ïó-
ñêîâûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Â êà÷åñòâå îñíîâíî-
ãî ôàêòîðà ðèñêà ïðè íåêîòîðûõ 
ôîðìàõ áîëåçíè ðàññìàòðèâàþò 
âîçäåéñòâèå îïðåäåë¸ííûõ êàí-
öåðîãåíîâ, ïðè äðóãèõ — íàëè-
÷èå íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé, âèðóñíûå áîëåçíè è ò.ä. Íå-
êîòîðûå ôàêòîðû ðèñêà âîçìîæ-
íî êîíòðîëèðîâàòü. Íàïðèìåð, 
îïðåäåëåííûå èíôåêöèè è êóðå-
íèå òàáàêà. Êóðåíèå òàáàêà (ïàñ-
ñèâíîå è àêòèâíîå) ÿâëÿåòñÿ êàí-
öåðîãåííûì äëÿ ÷åëîâåêà è ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ðàêà ãóáû, ÿçû-
êà è äðóãèõ îòäåëîâ ïîëîñòè ðòà, 
ãëîòêè, ïèùåâîäà, æåëóäêà, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ïå÷åíè, ãîð-

òàíè, òðàõåè, áðîíõîâ, ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, ïî÷êè, øåéêè ìàòêè è ìè-
åëîèäíîãî ëåéêîçà.

Äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå 
êàê âîçðàñò èëè ïðèíàäëåæíîñòü 
ê îïðåäåëåííîé ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïå, êîíòðîëþ íå ïîääàþòñÿ. 

Ìîæåò ëè ðàê ïåðåäàâàòüñÿ 
«ïî íàñëåäñòâó», åñëè â ñåìüå 
áûëè ðîäñòâåííèêè ñ îíêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè? 

— Òå ïàöèåíòû, â ñåìüÿõ êîòî-
ðûõ áûëè ñëó÷àè çàáîëåâàåìî-
ñòè èëè ñìåðòè îò ðàêà, îñîáåí-
íî, â ìîëîäîì âîçðàñòå, ïîïàäà-
þò â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà. 
Íàïðèìåð, æåíùèíà, ÷üÿ ìàòü èëè 
ñåñòðà èìåëè ðàê ìîëî÷íîé æåëå-
çû, èìåþò óäâîåííûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ýòîé îïóõîëè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òåìè, â ÷üèõ ñåìüÿõ íå áûëî ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Òå ïàöèåíòû, â 
ñåìüÿõ êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàêîâû-
ìè îïóõîëÿìè, äîëæíû íà÷èíàòü 
ðåãóëÿðíûå ñêðèíèãîâûå îáñëå-
äîâàíèÿ â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñ-
òå è ïðîõîäèòü èõ ÷àñòî. Ïàöèåí-
òû ñ óñòàíîâëåííûì ãåíåòè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì, ïåðåäàþùèìñÿ â ñå-
ìüå, ìîãóò ïðîéòè ñïåöèàëüíîå 
ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, íà 
îñíîâàíèè êîòîðîãî áóäåò îïðå-
äåëÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíûé ðèñê 
äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. 

Êàêèå ìîãóò áûòü ñèìïòîìû 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé? 

Ñèìïòîìû îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé äåëÿòñÿ íà äâå 
îñíîâíûå ãðóïïû: íåñïåöèôè-
÷åñêèå è ñïåöèôè÷åñêèå.

— Íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû îáóñëîâëåíû òàê íàçûâàåìîé 
«îíêîëîãè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé» 
— ýòî ÷àùå âñåãî áåñïðè÷èííûé 
ïîäúåì òåìïåðàòóðû (ëèõîðàäêà 
äî ñóáôåáðèëüíûõ âåëè÷èí), êàõåê-
ñèÿ (èñòîùåíèå), îáùàÿ ñëàáîñòü, 
ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå.

Ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû îáó-
ñëîâëåíû õàðàêòåðíîé ñèìïòîìà-
òèêîé òîãî îðãàíà, êîòîðûé ïîðà-
æåí ðàêîâûìè êëåòêàìè. Ðàíüøå 
âñåõ ïðîÿâëÿþò ñåáÿ òå ñèìïòî-
ìû, êîòîðûå âèäíû âèçóàëüíî (ïî-

îïóõîëè ðàñòóò ìåäëåííî, ïîñòå-
ïåííî ñäàâëèâàÿ ïðèëåæàùèå 
ñòðóêòóðû è òêàíè, íî íèêîãäà íå 
ïðîíèêàþò â íèõ. Îíè, êàê ïðàâè-
ëî, õîðîøî ïîääàþòñÿ õèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ è ðåäêî ðåöè-
äèâèðóþò. Çëîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè õàðàêòåðèçóþòñÿ áûñòðûì è 
àãðåññèâíûì ðîñòîì, ñïîñîáíî-
ñòüþ ïðîðàñòàòü â îêðóæàþùèå 
îðãàíû è òêàíè, êðîâåíîñíûå, 
ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû ñ îáðà-
çîâàíèåì ìåòàñòàçîâ. Çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè, êàê ïðàâèëî, 
òðóäíî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ è ÷à-
ñòî ðåöèäèâèðóþò. Ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ ïðè íàëè÷èè ìåòàñòà-
çîâ â îòäàëåííûõ îðãàíàõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûé.

Êàê èçáåæàòü ïàíèêè, åñëè 
ïîñòàâëåí äèàãíîç «ðàê»? Îêà-
çûâàåòñÿ ëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ïîìîùü ïðè ýòîì?

— Äèàãíîç «ðàê» âûçûâàåò øîê 
ó ÷åëîâåêà, íå ãîâîðÿ î ïðåä-
ñòîÿùåì ëå÷åíèè (îïåðàöèÿ, õè-
ìèîòåðàïèÿ, îáëó÷åíèå) è íåèç-
âåñòíîì áóäóùåì. Ñàìîå ãëàâ-
íîå â áîðüáå ñ íåäóãîì ýòî ëè÷-
íûé íàñòðîé íà âûçäîðîâëåíèå. 
Îí î÷åíü ñèëüíî ïîìîãàåò â ñî-
âìåñòíîé áîðüáå âðà÷à è ïàöè-
åíòà. 

Êàêèå ïðîãíîçû íà ðàííèõ è 
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ? 

— Âûçäîðîâëåíèå ïðè 1-2 ñòà-
äèè ðàêà âîçíèêàåò â 80-90 % 
ñëó÷àåâ. Ïðè 3 ñòàäèè ýòîò ïðî-
öåíò ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ. 
Ïðè 4 ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âû-
çäîðîâëåíèÿ íå áûâàåò. Ïðè íå-
êîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ è ïðàâèëü-
íîì ëå÷åíèè ìîæíî äîáèòüñÿ 
äëèòåëüíîé ðåìèññèè. 

Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåðû 
ïðîôèëàêòèêè ðàêà êîæè, ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, øåéêè ìàòêè, 
ÿè÷íèêîâ, ëåãêèõ, æåëóäêà, 
ïðîñòàòû, îáùèå ìåðû ïðî-
ôèëàêòèêè?

— ×¸òêîé ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òèêè äëÿ áîëüøèíñòâà îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äî ñèõ ïîð 
íå ðàçðàáîòàíî, íî íåêîòîðûå 

Ïðîäîëæåíèå íà 2 ñòð.

ÿâëåíèå óïëîòíåíèÿ êîæè, èçìå-
íåíèå îêðàñêè), ëèáî â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè óõóäøàþùèå êà÷å-
ñòâî æèçíè (íàïðèìåð, ñäàâëåíèå 
îðãàíîâ óâåëè÷èâàþùåéñÿ îïó-
õîëüþ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå 
íàðóøåíèè ãëîòàíèÿ èëè ðåçêèì 
óõóäøåíèåì çðåíèÿ. Ñàìûé ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûé ñèìïòîì íà ïîçä-
íåé ñòàäèè ðàêîâîãî ïðîöåññà 
— áîëü, óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîöåññå 
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Î÷åíü âàæíî 
îáðàùàòü âíèìàíèå íà èçìåíå-
íèå öâåòà êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïî-
ÿâëåíèå êðîâîõàðêàíüÿ èëè êðîâè 
â ñòóëå. Æåíùèíû äîëæíû îáÿçà-
òåëüíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà èç-
ìåíåíèå öâåòà è ïîÿâëåíèÿ ïðî-
æèëîê êðîâè âî âëàãàëèùíûõ âû-
äåëåíèÿõ, íà ïîÿâëåíèå óïëîòíå-
íèé â ìîëî÷íîé æåëåçå âíå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà. 

Âñåãäà ëè âûÿâëåííûå îïó-
õîëåâûå îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè?

— Íå âñåãäà. Îïóõîëü — ýòî ïà-
òîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ðàç-
âèâàþùååñÿ áåç âèäèìûõ ïðè÷èí 
ïóòåì ðàçìíîæåíèÿ êëåòîê îðãà-
íèçìà. Áîëüøèíñòâî èç âûÿâëåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿþòñÿ 
äîáðîêà÷åñòâåííûìè. 

Âñåãäà ëè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè ïåðåðàñòàþò â 
çëîêà÷åñòâåííûå?

— Íåò. Åñòü îáðàçîâàíèÿ, êîòî-
ðûå íèêîãäà íå ñòàíîâÿòñÿ çëîêà-
÷åñòâåííûìè, à íåêîòîðûå ñ÷èòà-
þòñÿ ïðåäðàêîâûìè è ìîãóò ïåðå-
ðîæäàòüñÿ. Ïðåäðàêîâûå çàáîëå-
âàíèÿ äåëÿòñÿ íà îáëèãàòíûå è ôà-
êóëüòàòèâíûå. Îáëèãàòíûé ïðåä-
ðàê — ýòî ðàííÿÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ðàíî èëè ïîçä-
íî ïåðåðîæäàåòñÿ â ðàê. Ôàêóëü-
òàòèâíûé ïðåäðàê íå âñåãäà ïåðå-
õîäèò â çëîêà÷åñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå, îí òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî íà-
áëþäåíèÿ çà ñîáîé, íî íå ëå÷åíèÿ. 

Êàê èõ ðàñïîçíàòü ñàìîìó?
— Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè 

ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ìåäëåííî ðàñòó-
ùèå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íîé 
ëîêàëèçàöèè. Äîáðîêà÷åñòâåííûå 
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Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â æèçíè ÷åëîâåêà

Î ÏÎËÜÇÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Äâèæåíèå ïî ñâîåìó äåéñòâèþ 
ìîæåò çàìåíèòü ëþáîå ëåêàðñòâî, 
íî âñå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà íå ñìî-

ãóò çàìåíèòü äâèæåíèå.

Âðà÷ À. Òðóññî

Áóðíîå ðàçâèòèå ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé ðåçêî ñíè-
çèëî óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê ñîâðåìåííûõ ëþäåé. 
Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè ñòàë îáû÷íûì ÿâëåíè-
åì íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè. 
Ìíîãèå æàëóþòñÿ íà íåõâàò-
êó âðåìåíè, óñòàëîñòü. À êàê 
ìû ïðîâîäèì ñâîå ñâîáîäíîå 
âðåìÿ? Â îñíîâíîì, ëåæèì íà 
äèâàíå, ñìîòðèì òåëåâèçîð, 
ñèäèì çà êîìïüþòåðîì. Íèç-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, 
êàê íà ðàáîòå, òàê è äîìà íà-
ðÿäó ñ êóðåíèåì, èçáûòî÷íîé 
ìàññîé òåëà, ïîâûøåííûì 
ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà â 
êðîâè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
è ðàçâèòèþ äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé, òàêèõ, êàê èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà, èíñóëüò, èí-
ôàðêò, ñàõàðíûé äèàáåò, îæè-
ðåíèå, îñòåîïîðîç è äð. 

Íî ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü. 
Ñâîáîäíîå âðåìÿ ìîæíî ïðî-
âåñòè ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ ëþ-
áèìîãî, çàíÿòüñÿ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé, ñïîðòîì. Ñêîëüêî 
äåíåã ìîæíî ñýêîíîìèòü íà ëå-
êàðñòâàõ, âèçèòàõ ê âðà÷ó â áó-

äóùåì, íà÷àâ çàíèìàòüñÿ ñâî-
èì çäîðîâüåì ïðÿìî ñåé÷àñ!

Êàê æå ïîâûñèòü ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü?

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëü-
íîé ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ äâèæå-
íèÿ ëþáóþ ìèíóòó, çàíèìàòüñÿ 
óòðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêîé, çàíèìàòüñÿ êàêèì-
ëèáî âèäîì îçäîðîâèòåëüíîé 
ôèçêóëüòóðû (õîäüáà, ìåäëåí-
íûé áåã, ïëàâàíèå, âåëîñèïåä, 
ëûæè, êîíüêè è äð.), ôèçè÷å-
ñêèì òðóäîì, ðàáîòàÿ íà ïðèó-
ñàäåáíîì ó÷àñòêå, â ñàäó.

Ïî âîçìîæíîñòè íóæíî îò-
êàçàòüñÿ îò îáùåñòâåííî-
ãî òðàíñïîðòà è ÷àñòè÷íî îò 
ëèôòà, õîäèòü ïåøêîì. Åñëè 
âû ïðèâûêëè åçäèòü íà ìà-
øèíå, ñòàðàéòåñü ïàðêîâàòü 
åå êàê ìîæíî äàëüøå, ÷òîáû 
ïðîéòè ëèøíèå 50-100 ì. 

Ëþäè, âåäóùèå ïàññèâíûé 
îáðàç æèçíè, äîëæíû íà÷è-
íàòü ñ íåâûñîêèõ óðîâíåé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü, ÷àñòîòó è èíòåí-
ñèâíîñòü çàíÿòèé.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäëà-
ãàåò íîðìû ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò 
âîçðàñòà.

Ðåêîìåíäóåìûé óðîâåíü 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
äëÿ äåòåé è ìîëîäûõ ëþ-
äåé 5-17 ëåò.

Â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóï-

ïå ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ïðåäïî-
ëàãàåò èãðû, ñî-
ñòÿçàíèÿ, çàíÿòèÿ 
ñïîðòîì, ïîåçäêè, 
ôèçêóëüòóðó èëè 
óïðàæíåíèÿ â ñå-
ìüå, øêîëå, êðóæ-
êàõ, ñåêöèÿõ è äð. 

Íåîáõîäèìî åæåäíåâíî 
çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ îò óìåðåííîé äî 
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè íå 
ìåíåå 60 ìèíóò. Ýòè çàíÿòèÿ 
ìîæíî ðàñïðåäåëÿòü íà ìå-
íåå ïðîäîëæèòåëüíûå ïå-
ðèîäû íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî äíÿ (íàïðèìåð, 2 ðàçà â 
äåíü ïî 30 ìèíóò). Åñëè äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðå-
âûøàåò ýòî âðåìÿ, òî ýòî 
ïðèíåñåò çäîðîâüþ äîïîë-
íèòåëüíóþ ïîëüçó. 

Áëàãîäàðÿ äàííûì íàãðóç-
êàì ìîæíî ðàçâèòü çäîðîâûå 
êîñòè, ìûøöû, ñóñòàâû, ñåðä-
öå, ëåãêèå, êîîðäèíàöèþ è 
êîíòðîëü äâèæåíèé, ïîääåð-
æèâàòü çäîðîâûé âåñ òåëà.

Ðåêîìåíäóåìûé óðîâåíü 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ 
âçðîñëûõ ëþäåé 18-64 ëåò.

Äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé ýòîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû ôèçè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò áûòü 
âûðàæåíà â âèäå îçäîðîâè-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé, çàíÿòèé 
â ïåðèîä äîñóãà, åçäû íà âå-
ëîñèïåäå, ïåøèõ ïðîãóëîê, 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (ò.å ðàáîòà), äîìàøíèõ 
äåë, ñîñòÿçàíèé, èãð, ñïîð-
òèâíûõ çàíÿòèé. 

Â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ 
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ñèñòå-
ìû, êîñòíî-ìûøå÷íûõ òêà-
íåé, ñíèæåíèÿ ðèñêà íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, 
äåïðåññèè ðåêîìåíäóåòñÿ 
óäåëÿòü íå ìåíåå 150 ìè-
íóò â íåäåëþ çàíÿòèÿì àý-
ðîáèêîé ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè èëè 75 ìèíóò â íå-
äåëþ âûñîêîé èíòåíñèâíî-
ñòè. Êàæäîå çàíÿòèå äîëæ-
íî ïðîäîëæàòüñÿ íå ìåíåå 
10 ìèíóò. Ñèëîâûì óïðàæ-
íåíèÿì, ãäå çàäåéñòâîâà-
íû îñíîâíûå ãðóïïû ìûøö, 
ñëåäóåò ïîñâÿùàòü 2 èëè 
áîëåå äíåé â íåäåëþ. 

Áåðåìåííûì æåíùèíàì, 
æåíùèíàì â ïîñëåðîäîâûé 
ïåðèîä, ëþäÿì ñ ñåðäå÷íûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ïðè äàííîì 
óðîâíå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. 

Ôèçè÷åñêè àêòèâíûå ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû èìåþò áîëåå 
íèçêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè 
îò âñåõ ïðè÷èí, èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà, âûñîêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èíñóëü-

òà, äèàáåòà 2 òèïà, ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òîëñòîé 
êèøêè è ìîëî÷íîé æåëåçû. Îíè 
ìåíüøå ïîäâåðæåíû ïåðåëî-
ìàì øåéêè áåäðà è ïîçâîíêîâ, 
èìåþò áîëåå çäîðîâóþ ìàññó 
òåëà è ñîñòàâ òêàíåé. 

Ðåêîìåíäóåìûé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé 65 
ëåò è ñòàðøå.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â 
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðåä-
ïîëàãàåò îçäîðîâèòåëüíûå 
óïðàæíåíèÿ èëè çàíÿòèÿ â ïå-
ðèîä äîñóãà, ïîäâèæíûå âèäû 
àêòèâíîñòè (âåëîñèïåä, ïåøèå 
ïðîãóëêè), ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè (åñëè ÷åëî-
âåê ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü), äî-
ìàøíèå äåëà, èãðû, ñîñòÿçà-
íèÿ, ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ. 

Âçðîñëûå ëþäè äàí-
íîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 
äîëæíû óäåëÿòü íå ìåíåå 
150 ìèíóò â íåäåëþ çàíÿ-
òèÿì àýðîáèêîé ñðåäíåé 
èíòåíñèâíîñòè èëè 75 ìè-
íóò â íåäåëþ âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè. Êàæäîå çàíÿ-
òèå äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ 
íå ìåíåå 10 ìèíóò. 

Ëþäè, èìåþùèå ïðî-
áëåìû ñ ñóñòàâàìè äîëæ-
íû âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ 
íà ðàâíîâåñèå, ïðåäîòâðà-
ùàþùèå ðèñê ïàäåíèé, 3 è 
áîëåå äíåé â íåäåëþ. Ñè-
ëîâûì óïðàæíåíèÿì, ãäå 
çàäåéñòâîâàíû îñíîâíûå 
ãðóïïû ìûøö, ñëåäóåò ïî-
ñâÿùàòü 2 èëè áîëåå äíåé 
â íåäåëþ.

Åñëè ïîæèëûå ëþäè ïî 
ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ 
íå ìîãóò âûïîëíÿòü ðåêî-
ìåíäóåìûé îáúåì çàíÿòèé, 
òî îíè äîëæíû çàíèìàòü-
ñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè ñ ó÷åòîì ñâîèõ ôè-
çè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïîäî-
áðàòü îïòèìàëüíóþ íàãðóç-
êó ïîìîæåò âðà÷.

Äâèæåíèå îêàçûâàåò áëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà 
âåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü 
õîðîøåå ñîñòîÿíèå ïîçâîíî÷-
íèêà, ñóñòàâîâ, êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ìîçãà, äåÿòåëüíîñòè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Åæå-
äíåâíîå âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé óòðîì ïîâûñÿò íàñòðî-
åíèå, ïëàâíî ïåðåâåäóò îðãà-
íèçì èç ñîñòîÿíèÿ ñíà â ñî-
ñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, ñíè-
ìóò ñîíëèâîñòü. Óòðåííÿÿ ãèì-
íàñòèêà ïîçâîëèò íà÷àòü äåíü 
ñ õîðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì. 

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
äîëæíà ñòàòü ÷àñòüþ îáðàçà 
æèçíè, îêàçûâàòü âëèÿíèå íà 
âñå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà (ïðîôåññè-
îíàëüíóþ, áûòîâóþ, äîñóãî-
âóþ), ïðèçâàíà ïðîäëèòü è ñó-
ùåñòâåííî ïîâûñèòü êà÷åñòâî 
æèçíè. Áóäüòå çäîðîâû!

Ãëàâíûé âðà÷ ÃÊÓÇ ÐÕ «Öåíòð 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè» 

Íàòàëüÿ Þðüåâíà 
ÊÐÀÌÀÐÎÂÑÊÀß

4 ôåâðàëÿ — Äåíü áîðüáû ïðîòèâ ðàêà

ÑÎÂÅÒÛ ÎÍÊÎËÎÃÀ
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1 ñòð.

ìåðû ïðîôèëàêòèêè âñå-òàêè ñóùåñòâóþò.
Ïðîôèëàêòèêà ðàêà êîæè. 
Ïðèìåíÿéòå êðåì äëÿ çàãàðà, íîñèòå øëÿïó, îäåæ-

äó, çàêðûâàþùóþ îòêðûòûå ó÷àñòêè êîæè, ïîëüçóéòåñü 
ñîëíöåçàùèòíûìè î÷êàìè, èçáåãàéòå ñîëíå÷íûõ îæîãîâ, 
îáåçâîæèâàíèÿ, ïðîâîäèòå ñàìîîáñëåäîâàíèå êîæè. 

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. 
Ñâîåâðåìåííîå èíñòðóìåíòàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå 

èññëåäîâàíèå — ìàììîãðàôèÿ (æåíùèíû ñòàðøå 40 
ëåò äîëæíû ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå íå ðåæå 1 ðàçà â 
2 ãîäà), ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç (ïðîâîäèòñÿ íà 5-7 äåíü 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà), ñàìîîáñëåäîâàíèå — ïîñëåäî-
âàòåëüíîå ïðîùóïûâàíèå òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû åæå-
ìåñÿ÷íî â îäèí è òîò æå äåíü. 

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà øåéêè ìàòêè.
Ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà 2 ðàçà â ãîä äëÿ âûÿâëåíèÿ 

ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè è ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè, íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ, ïðîâåñòè âàêöèíàöèþ îò 
âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. 

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà ÿè÷íèêîâ.
Ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå ãèíåêîëîãîì ñ öåëüþ ðàí-

íåãî âûÿâëåíèÿ ÿè÷íèêîâûõ îáðàçîâàíèé, ïðîôèëàêòè-
êà è ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ 
ê áåñïëîäèþ, òàê êàê îíî ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ. 
×åì áîëüøå ðîäîâ, òåì ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà ëåãêèõ.
Îòêàç îò êóðåíèÿ. 10 ëåò áåç êóðåíèÿ âîçâðàùàþò 

ðèñê áûâøèõ êóðèëüùèêîâ íà ìèíèìàëüíóþ îòìåòêó. 
Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Ïîòðåáëåíèå ïðèðîäíûõ àíòè-

îêñèäàíòîâ (ïðîâèòàìèíà A, âèòàìèíà Ñ è E), ñîäåðæà-
ùèõñÿ â çåëåíè, ôðóêòàõ è îâîùàõ, ñíèæàåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêîãî.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà æåëóäêà. 
Ñîêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ñîëåíûõ, êîï÷å-

íûõ, âÿëåíûõ ïðîäóêòîâ, íèòðàòîâ, áîëüøå îâîùåé, 
ôðóêòîâ, ïðîäóêòîâ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì êëåò-
÷àòêè, âêëþ÷åíèå â ðàöèîí æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ 
áåëêîâ.

Êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç îò êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå 
ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé — ïîëèïîçà æåëóäêà, õðîíè÷å-
ñêîãî ãàñòðèòà è õðîíè÷åñêîé ÿçâû æåëóäêà.

Ïîñëå 45-50 ëåò ëþáîìó ÷åëîâåêó íóæíî 1 ðàç â ãîä 
ïðîéòè ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå æåëóäêà äàæå 
ïðè îòñóòñòâèè æàëîá, òàê çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì æåëóä-
êà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âîçðàñòà.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà ïðîñòàòû.
Óâåëè÷èòü óïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ — òîìà-

òû, êàïóñòà, áðîêêîëè, ñîÿ, âèíîãðàä è äðóãèå, ñîäåð-
æàùèå êàðîòèíîèäû è àëüôà-òîêîôåðîë (áåòà-êàðîòèí 
è âèòàìèí Å). 

Ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ æè-
âîòíûå æèðû è êàëüöèé.

Îãðàíè÷èòü êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò, íå 
çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, ïîâûñèòü óðîâåíü ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò 
ñíèçèòü èçáûòî÷íûé âåñ, êîòîðûé, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ìîæåò 
áûòü ôàêòîðîì ðèñêà ðàêà ïðîñòàòû.

Êàêèå ñîâðåìåííûå ìåòîäû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóùåñòâóþò? 

— Ðàííåå âûÿâëåíèå ðàêà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò 
øàíñû äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþòñÿ 
ðàçëè÷íûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ: 

Ìàììîãðàôèÿ (ñïåöèàëüíîå ðåíòãåíîâñêîå îáñëå-
äîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû).

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ öèòîëîãè÷åñêîãî ñêðè-
íèíãà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íà ðàê øåéêè ìàòêè, âêëþ÷àÿ 
ìàçêè. 

Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Êàæäûé 
âçðîñëûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
îñìîòðû è ðåíòãåíîãðàôèþ ëåãêèõ íå ðåæå îäíîãî ðàçà 
â ãîä. 

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êàê 
îáÿçàòåëüíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàê 
ëþáûõ ëîêàëèçàöèé äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íàëè÷èÿ ìåòàñòàçîâ 
âî âíóòðåííèå îðãàíû è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïå÷åíü.

Ýíäîñêîïè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ æåëóäêà, 
ïèùåâîäà, òîëñòîé è ïðÿìîé êèøîê, áðîíõîâ.
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×òî íóæíî çíàòü î âèòàìèíàõ

ÂÈÒÀÌÈÍÍÀß ÀÇÁÓÊÀ

Êëþêâà — êëàäåçü âèòàìèíîâ

×ÅÌ ÏÎËÅÇÍÀ ßÃÎÄÀ

Âèòàìèíû ïîëó÷èëè ñâîå íàçâà-
íèå îò ëàòèíñêîãî ñëîâà «vita», ÷òî 
îçíà÷àåò «æèçíü». Îíè íåîáõîäèìû 
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà. Îíè íå îáðàçóþòñÿ â íàøåì 
îðãàíèçìå è äîëæíû ïîñòóïàòü èç-
âíå, ñ ïèùåé. Ðàöèîí ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà, äàæå åñëè îí äîñòà-
òî÷åí ïî êàëîðèéíîñòè è ñîñòàâëåí 
èç íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ, îêàçû-
âàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü 
îðãàíèçì íå-
îáõîäèìûì 
åìó êîëè÷å-
ñòâîì âèòà-
ìèíîâ. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäè-
ìî ïðèíèìàòü 
âèòàìèííûå 
êîìïëåêñû. 

Âèòàìè-
íû íå ïîñòàâ-
ëÿþò ÷åëîâå-
êó ýíåðãèþ, 
íî âûïîëíÿþò 
áîëüøóþ ðîëü 
â îáìåíå âåùåñòâ — áåç íèõ íå îá-
õîäÿòñÿ âàæíåéøèå áèîõèìè÷åñêèå 
ðåàêöèè. 

Åñëè âèòàìèíû íå ïîñòóïàþò â 
íàø îðãàíèçì, ðàçâèâàåòñÿ çàáîëå-
âàíèå — àâèòàìèíîç. 

Åñëè â ïèùå ïðèñóòñòâóþò âè-
òàìèíû, íî èõ êîëè÷åñòâà íå õâà-
òàåò äëÿ ñóòî÷íîé íîðìû, ðàçâèâà-
åòñÿ ãèïîâèòàìèíîç, êîòîðûé ìî-
æåò ðàçâèâàòüñÿ ãîäàìè è âðåäèòü 
çäîðîâüþ. Ýòî ñîñòîÿíèå îñîáåí-
íî îïàñíî äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
è ñòàòü ñëåäñòâèåì îòñòàâàíèÿ îò 
ñâåðñòíèêîâ â ôèçè÷åñêîì è óì-
ñòâåííîì ðàçâèòèè. Äëÿ æåíñêîãî 
îðãàíèçìà àâèòàìèíîç ãðîçèò ñáî-
åì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïðîáëå-
ìàìè ñ çà÷àòèåì è âûíàøèâàíèåì 
áåðåìåííîñòè. Ó âçðîñëûõ ñíèæà-
åòñÿ àêòèâíîñòü èììóííîé ñèñòå-
ìû. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ÷àñòûõ 
ïðîñòóä è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé.

Îïðåäåëèòü, êà-
êîãî âèòàìèíà íå 
õâàòàåò â îðãàíèçìå, 
ñìîæåò îïðåäåëèòü 
òîëüêî âðà÷.

×ðåçìåðíîå óïî-
òðåáëåíèå âèòà-
ìèíîâ òàêæå îïàñ-
íî, êàê è èõ íåõâàò-
êà, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ 

ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. 
Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â âèòàìè-

íàõ íåâåëèêà. Êàæäûé èç âèòàìèíîâ 
ðåøàåò ñâîþ çàäà÷ó. 

Æèðîðàñòâîðèìûå 
âèòàìèíû

Âñå æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìè-
íû íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âìåñòå ñ 
æèðàìè (ìàñëî, ñìåòàíà, ñûð è ò.ä.) 

äëÿ íàèëó÷øå-
ãî óñâîåíèÿ. 
(òåêñò, âûäå-
ëåííûé æèð-
íûì øðèôòîì 
ïîìåñòèòü â 
ðàìêó)

Âèòàìèí À 
(ðåòèíîë). 

Îí íîðìà-
ëèçóåò îáìåí 
âåùåñòâ, âà-
æåí äëÿ íîð-
ìàëüíîãî çðå-
íèÿ, ïðåäî-

õðàíÿåò îò ïîðàæåíèé êîæó è ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè, èìåííî ïîýòî-
ìó çàùèùàåò îò ìíîãèõ èíôåêöèé. 
Ïðè åãî íåõâàòêå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ 
óñòàëîñòü, áåññîííèöà, ñóõîñòü è 
øåëóøåíèå êîæè, ëîìêîñòü âîëîñ, 
íîãòåé, ðåçêàÿ ïîòåðÿ âåñà. Óõóä-
øàåòñÿ çðåíèå, ïîâðåæäàåòñÿ çóá-
íàÿ ýìàëü, ïîÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå ïðî-
ñòóäû. 

Èñòî÷íèêîì âèòàìèíà À ÿâëÿþò-
ñÿ ðûáèé æèð, ãîâÿæüÿ ïå÷åíü, ìî-
ëîêî, òâîðîã, ñûð, ÿè÷íûé æåëòîê, 
ìîðêîâü, áðîêêîëè, òûêâà, ïîìèäî-
ðû, êðàñíûé ïåðåö, àáðèêîñû, ìàí-
ãî, êóðàãà, øèïîâíèê, îáëåïèõà, çå-
ëåíü. 

Ñóòî÷íàÿ íîðìà äëÿ âçðîñëî-
ãî ñîñòàâëÿåò 900 ìêã. Åñëè ðàáî-
òà ñâÿçàíà ñ áîëüøèìè íàãðóçêàìè 
íà ãëàçà (ëåò÷èêè, âîäèòåëè, ðåäàê-
òîðû), ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíå âîç-
ðàñòàåò äî 2,5-3 ìã. Âèòàìèí À ïîë-
íîöåííî óñâàèâàåòñÿ ëèøü ïðè íîð-

ìàëüíîé ðàáîòå ïå÷åíè, ïî÷åê è äî-
ñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì 
áåëêà è æèðîâ. 

Âèòàìèí D (êàëüöèôåðîë).
Îí îòâå÷àåò çà ñîñòîÿíèå êî-

ñòåé, îáåñïå÷èâàåò ïðî÷íîñòü êîñò-
íîé òêàíè. Î÷åíü âàæåí äëÿ íîâî-
ðîæäåííûõ. Áåç ýòîãî âèòàìèíà íå-
âîçìîæíî íîðìàëüíîå ôîðìèðîâà-
íèå ñêåëåòà. Âëèÿåò íà ùèòîâèä-
íóþ, ïàðàùèòîâèäíûå, ïîëîâûå æå-
ëåçû, ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ñîêðà-
ùåíèÿ ñåðäöà. Êàëüöèôåðîë ìîæåò 
îáðàçîâûâàòüñÿ â êîæå ïîä äåéñòâè-
åì ñîëíå÷íîãî ñâåòà. 

Åãî íåõâàòêà ïðèâîäèò ê ñïàç-
ìàì â ìûøöàõ íîã, ñóäîðîãàì êîíå÷-
íîñòåé, ïðîáëåìàì ñ çóáàìè, ýíäî-
êðèííûì íàðóøåíèÿì, ðàçâèòèþ ðà-
õèòà (äåòñêîå çàáîëåâàíèå, ïðè êî-
òîðîì íàðóøàåòñÿ êîñòåîáðàçîâà-
íèå è ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ ñêå-
ëåòà). 

Âèòàìèí D ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè 
ðûáû, â ÿéöàõ ïòèö. ×àñòè÷íî ïîñòó-
ïàåò â îðãàíèçì íå ñ ïèùåé, à îá-
ðàçóåòñÿ â êîæå ïîä äåéñòâèåì ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé. 

Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 10 ìêã. 
Áåçîïàñíàÿ äîçà íå áîëåå 50 ìêã.

Âèòàìèí Å (òîêîôåðîë).
Îäèí èç îñíîâíûõ àíòèîêñèäàí-

òîâ íàøåãî îðãàíèçìà, 
ïðåäîòâðàùàþùèé ðàç-
ðóøåíèå êëåòîê. Îí ïî-
ìîãàåò îðãàíèçìó ñïðà-
âèòüñÿ ñî «ñâîáîäíûìè 
ðàäèêàëàìè», êîòîðûå 
ïðèâîäÿò êëåòêè ê ñòà-
ðåíèþ. Èãðàåò âàæíóþ 
ðîëü â ïðåäóïðåæäåíèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé. Ïîìîãàåò 
îáîãàùàòü êðîâü êèñëî-
ðîäîì, óëó÷øàåò ïèòà-
íèå êëåòîê, óêðåïëÿåò 
ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ, ñåðäå÷íóþ ìûø-
öó, ïðåäîòâðàùàåò îá-
ðàçîâàíèå òðîìáîâ, ïî-
âûøàåò ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, âûíîñëèâîñòü.

Äåôèöèò âèòàìè-
íà Å ìîæåò ïðèâåñòè ê 
íàðóøåíèþ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, áåñïëî-
äèþ, ïîÿâëåíèþ ìû-
øå÷íîé ñëàáîñòè, ïî-
âûøåííîé ïðîíèöàåìî-
ñòè è ëîìêîñòè êàïèë-

ëÿðîâ, âûñûïàíèÿì, ñóõîñòè, øåëó-
øåíèè, âîñïàëåíèÿì íà êîæå, èíî-
ãäà ê áîëè â ñåðäöå. 

Ñîäåðæèòñÿ â ðàñòèòåëüíûõ ìàñ-
ëàõ: ïîäñîëíå÷íîì, õëîïêîâîì, êó-
êóðóçíîì, ìèíäàëå, àðàõèñå, çëà-
êîâûõ, áîáîâûõ, çåëåíûõ ëèñòîâûõ 
îâîùàõ, ÿè÷íîì æåëòêå, ïå÷åíè, ìî-
ëîêå, æèðíûõ ñîðòàõ ðûáû.

Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 15 ìã, íî ñ âîçðàñòîì ïîòðåá-
íîñòü â âèòàìèíå Å âîçðàñòàåò.

Âèòàìèí Ê (ôèëëîõèíîí).
Ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè êîñò-

íîé òêàíè. Âëèÿåò íà ñâåðòûâàå-
ìîñòü êðîâè. 

Ïðè íåäîñòàòêå ýòîãî âèòàìèíà 
îíà çàìåäëÿåòñÿ. Ýòî ìîæíî çà-
ìåòèòü ïî ïîÿâëåíèþ ñèíÿêîâ íà 
òåëå äàæå îò ëåãêèõ óäàðîâ è ïðè 
êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí ïðè ÷èñòêå 
çóáîâ. 

Ñîäåðæèòñÿ â øïèíàòå, áðþñ-
ñåëüñêîé, öâåòíîé è áåëîêà÷àííîé 
êàïóñòå, ëèñòüÿõ êðàïèâû, ïîìèäî-
ðàõ, êëþêâå, ïå÷åíè, êðóïàõ èç öåëü-
íîãî çåðíà. 

Î âîäîðñòâîðèìûõ âèòàìèíàõ 
ìû ðàññêàæåì â ñëåäóþùåì íî-
ìåðå ãàçåòû.

Êëþêâà î÷åíü ïîëåçíà. Îíà îá-
ëàäàåò óíèêàëüíûì ñîñòàâîì. Â íåé 
ïðèñóòñòâóþò âèòàìèíû Ê, ÐÐ, ñîäåð-
æèò áåòà-êàðîòèí (Âèòàìèí À), áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ ãðóïïû 
Â, áîëüøå âñåãî âèòàìèíà Ñ, à òàê-
æå âåùåñòâà, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþ-
ùèå íà çðåíèå — ëþòåèí, çåàêñàí-
òèí, ìàêðî è ìèêðîýëåìåíòû (æåëå-

çî, ìàðãàíåö, ôîñôîð, êàëèé, êàëü-
öèé, öèíê, éîä). 

Ïðèñóòñòâóþò â íåé è êèñëîòû 
— ëèìîííàÿ, ÿáëî÷íàÿ. Áåíçîé-
íàÿ, óðñîëîâàÿ, õèííàÿ îêàçûâàþò 
áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå. Óðñîëîâàÿ 
ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è ïðåïÿòñòâóåò 
îáðàçîâàíèþ êàìíåé â ïî÷êàõ. 

Ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, êîòîðûå 
ñîäåðæàòñÿ â ÿãîäå ïîìîãàþò âûâî-
äèòü òîêñèíû, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàë-
ëîâ, ëèøíèé õîëåñòåðèí.

Êðàñÿùèå âåùåñòâà (àíòîöè-
àíû, ëåéêîàíòîöèàíû) ÿâëÿþò-
ñÿ ñèëüíûìè àíòèîêñèäàíòàìè, îíè 
íåéòðàëèçóþò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, 
òåì ñàìûì ïîìîãàþò èçáåæàòü ñòà-
ðåíèÿ îðãàíèçìà. 

Ñîäåðæàùèåñÿ â êëþêâå äóáèëü-
íûå âåùåñòâà ïîìîãàþò ïðè äèà-
ðåå, ñàëèöèëàòû îêàçûâàþò ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà. 

Êëþêâà ñïîñîáíà ïîíèæàòü 
ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè. Ïîýòîìó 
åå íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü òåì, êòî 
ñòðàäàåò òðîìáîôëåáèòîì (âîñïà-

ëåíèåì âåí ñ îáðàçîâàíèåì òðîì-
áîâ), ïîñëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà 
èëè èíôàðêòà ìèîêàðäà. 

ßãîäà ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû 
â êðîâè. 

Îíà ÿâëÿåòñÿ ïîòîãîííûì 
ñðåäñòâîì, ïîýòîìó åå ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü ïðè ÎÐÂÈ, ãðèïïå, àíãèíå, 
êîãäà ó ÷åëîâåêà âûñîêàÿ òåìïåðà-
òóðà.

Êëþêâà ïîëåçíà ïðè ìàëîêðî-
âèè, àòåðîñêëåðîçå, ñïàçìàõ ñî-
ñóäîâ, õðóïêîñòè è ëîìêîñòè êà-
ïèëëÿðîâ, ãëàóêîìå, àëëåðãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè, âèòèëè-

ãî, ïñîðèàçå, ôîòîäåðìàòèòàõ, 
ýêçåìå, àêíå, êàðèåñå, ñòîìàòèòå. 

Ýòî èíòåðåñíî:
Âñåãî ãîðñòü êëþêâû ñ ñàõàðîì 

ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïàìÿòè. 
Êëþêâà — ñèëüíîå ìî÷åãîííîå 

ñðåäñòâî, åå èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

Â âèäå ïðèìî÷åê, ìàçåé êëþêâà 
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îæîãàõ, ãíîéíûõ ðà-
íàõ, ëèøàÿõ, ïñîðèàçå.

Ñîê êëþêâû, áîãàòûé êðàõìàëîì, 
îòëè÷íî îòáåëèâàåò êîæó.

Êëþêâà ïîëåçíà äëÿ âîëîñ. Ìàñêà 
èç ÿãîä ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ïåðõî-
òè, îïîëàñêèâàíèå îòâàðîì èç ëèñòüåâ 
âîçâðàùàåò âîëîñàì áëåñê è ñèëó. 

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà âðà÷-ìåòîäèñò ËÅÁÅÄÅÂÀ Ëàðèñà Âëàäèñëàâîâíà

Ñóùåñòâóåò 13 ðàçëè÷íûõ âèòà-
ìèíîâ. Æèðîðàñòâîðèìûå (À, D, Å, 
Ê) ñïîñîáíû íàêàïëèâàòüñÿ â òêàíÿõ 
îðãàíèçìà è ïå÷åíè. Ïåðåäîçèðîâêà 
ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåä-
ñòâèÿì. 

Âîäîðàñòâîðèìûå Ñ, Â1, Â2, Â3 
(ÐÐ), Â6, Â12, ôîëèåâàÿ êèñëîòà, ïàí-
òîòåíîâàÿ êèñëîòà, áèîòèí. Îíè íå 
íàêàïëèâàþòñÿ â îðãàíèçìå, ëèáî èõ 
çàïàñîâ õâàòàåò íà íåïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ, ïðè èçáûòêå âûâîäÿòñÿ. 

Â ñóòêè îðãàíèçìó íåîáõîäèìî 120 ìêã. 
1. Ïðè âûáîðå ïðîäóêòîâ îòäàâàéòå 

ïðåäïî÷òåíèå òåì, êîòîðûå îáîãàùåíû âè-
òàìèíàìè (õëåá, ìîëîêî).

2. Äâàæäû â ãîä — ðàííåé âåñíîé è 
ïîçäíåé îñåíüþ ïðîïèâàéòå âèòàìèííûé 
êîìïëåêñ, âûáðàòü êîòîðûé ïîìîæåò ëå÷à-
ùèé âðà÷. Ñîâðåìåííûå âèòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû èäåíòè÷íû íàòóðàëüíûì è íå îòëè-
÷àþòñÿ ïî ñâîåé ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè îò âèòàìèíîâ èç ïèùè. 

3. Áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì, 
ñïîðòñìåíàì, ëþäÿì, çàíèìàþùèìñÿ ôè-
çè÷åñêèì òðóäîì, òåì, êòî ïåðåíåñ ñòðåññ, 
êòî îãðàíè÷èâàåò êàëîðèéíîñòü ñâîåãî ðà-
öèîíà íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ïðèåì âèòà-
ìèíîâ. 

4. Åñëè Âû ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû è ðåøèëè íà÷àòü ïèòü âèòàìèíû, 
íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà-
÷îì. Òàê êàê ëåêàðñòâà è âèòàìèíû ìîãóò 
áûòü íåñîâìåñòèìû äðóã ñ äðóãîì. 

5. Åñëè ïðèåì âèòàìèíîâ íåãàòèâíî ïî-
âëèÿë íà Âàøå çäîðîâüå, ïîÿâèëèñü íåïî-
íÿòíûå ñèìïòîìû, ïðåêðàòèòå åãî ïðèåì è 
îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. 
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Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ
ÃÊÓÇ ÐÕ «Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè»

Ãëàâíûé âðà÷ Íàòàëüÿ Êðàìàðîâñêàÿ

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ: 
Ëþäìèëà Êóòþáååâà, Ëàðèñà Ëåáåäåâà, 

Íàòàëüÿ À¸øèíà.

Âåðñòêà è ïå÷àòü: ÎÀÎ «Òèïîãðàôèÿ 
«Õàêàñèÿ», ã. Àáàêàí, óë. Ùåòèíêèíà, 32. 

Çàêàç 539. Òèðàæ 999 ýêç. 

ÃÁÓÇ ÐÕ «Êëèíè÷åñêèé 
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

ÈÑÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß, ÂÈÄÛ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ñòàíîâëåíèå îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïó-
áëèêè Õàêàñèÿ íà÷àëàñü â êîíöå 40-õ ãîäîâ.

Â ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ã. Àáàêàíà áûë îò-
êðûò îíêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò, âðà÷ êîòîðîãî âåë 
àìáóëàòîðíûé ïðèåì è çàíèìàëñÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèìè îñìîòðàìè îðãàíèçîâàííîãî è íåîðãàíèçî-
âàííîãî íàñåëåíèÿ. 

Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ â ýòîì êàáèíåòå ðàáîòàëà 
Øîâñêàÿ Ô.Â., îíà æå ÿâëÿëàñü è îðãàíèçàòîðîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â 1954 ãîäó â îíêîêàáèíåò ïåðåâåäåíà õèðóðã 
Ãåðãåíðåäåð Ýëüçà Ôðèäðèõîâíà. Â åå ôóíêöèè 
âõîäèëè àìáóëàòîðíûé ïðèåì è ðàáîòà â õèðóðãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðáîëüíèöû.

Îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå âñåõ ëîêàëèçàöèé, 
âêëþ÷àÿ îíêîãèíåêîëîãèþ, îïåðèðîâàëèñü â õè-
ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Àáàêàíñêîé ãîðîäñêîé 
áîëüíèöû (ðàêà ëåãêîãî â òó ïîðó ïî÷òè íå áûëî). 
Äëÿ ëó÷åâîé òåðàïèè áîëüíûõ íàïðàâëÿëè â 
ãã. Òîìñê è Êðàñíîÿðñê.

Â 1955 ãîäó â ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå îòêðûò 
ðåíòãåíîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò, âðà÷îì êîòî-
ðîãî ðàáîòàëà Àíòèïàíîâà Àãðèïèíà Âàñèëüåâíà 
äî 1998 ãîäà. 

Îíêîêàáèíåò âûïîëíÿë ôóíêöèþ îáëàñòíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ: ó÷åò è îò÷åòíîñòü ïî îáëàñòè, äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ è ëå÷åíèå âñåõ áîëüíûõ îáëàñòè.

Â 1961 ãîäó áûëà îòêðûòà îáëàñòíàÿ áîëüíèöà 
è åäèíñòâåííûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé îíêîëîã îá-
ëàñòè Ãåðãåíðåäåð Ý.Ô. ïåðåâåäåíà â ýòó áîëüíèöó. 

Â òîì æå ãîäó íà áàçå îáëàñòíîé áîëüíè-
öû ïðèêàçîì Îáëçäðàâîòäåëà îòêðûò îáëàñò-
íîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð âî ãëàâå ñ ãëàâ-
íûì âðà÷îì Ãåðãåíðåäåð Ýëüçîé Ôðèäðèõîâíîé. 
Îíà âíåñëà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå îíêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû Õàêàñèè. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì è 
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè âíåäðåíû õèðóð-
ãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðè âñåõ ëîêàëèçàöèÿõ 
ðàêà, îòêðûò êàáèíåò ëó÷åâîé òåðàïèè, âíåäðåíà 
õèìèîòåðàïèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. 

Â 1965 ãîäó Ãåðãåíðåäåð Ý.Ô. ïðèñâîåíî çâà-
íèå «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ», à â 1997 
ãîäó ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî âðà÷à Ðå-
ñïóáëèêè Õàêàñèÿ. 

Â 1963 ãîäó îòêðûò ðåíòãåíîòåðàïåâòè÷åñêèé 
êàáèíåò ñ àïïàðàòàìè ãëóáîêîé è áëèçêîôîêóñíîé 
ðåíòãåíîòåðàïèè (âðà÷ Êëþãå Ýëåîíîðà Ãóáåðòîâ-
íà äî 2001 ãîäà). Ñ ýòîãî âðåìåíè â ã. Êðàñíîÿðñê 

íàïðàâëÿëèñü íà ëó÷åâîå ëå÷åíèå òîëüêî áîëüíûå 
ðàêîì øåéêè ìàòêè 2-3 ñòàäèè äëÿ ñî÷åòàííîãî 
ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ. 

Â 1964 ãîäó â äèñïàíñåðå îòêðûòà ïàòîãèñòî-
ëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, âî ãëàâå êîòîðîé — äîê-
òîð Å. Ñêëÿðîâà.

Â 1965 ãîäó â õèðóðãè÷åñêîì êîðïóñå îáëàñò-
íîé áîëüíèöû îòêðûòî îíêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
íà 25 êîåê.

Ïîñòåïåííî â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìî-
ñòè è âíåäðåíèåì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ êîå÷íûé ôîíä îòäåëåíèÿ äîâåäåí äî 
40 êîåê.

Ñ 1963 ãîäà ïî 1999 ãîä â äèñïàíñåðå ðàáîòàë 

õèðóðã Ïîëåæàåâ Þðèé Ãåîðãèåâè÷ (ñ 1978 — 1999 
ãîä — çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì), ñ 1964 ãîäà — 
Ãàóñ Ýäóàðä ßêîâëåâè÷.

Ñ 1968 ãîäà â äèñïàíñåðå ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü 
ðåíòãåíîëîã Ïåòðóøêåâè÷ Âëàäèìèð Ñòåïàíîâè÷. 

Ñ 1979 ãîäà áûëè ïðèíÿòû íà ðàáîòó õèðóðãè 
Áàøíÿê Ñòàíèñëàâ Ëåîíèäîâè÷, Òèìîôååâ Âèêòîð 
Äìèòðèåâè÷. 

Â 1981 ãîäó áûëà ïðèíÿòà è ðàáîòàåò ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã Ôåäîðî-
âà Íèíà Ãðèãîðüåâíà. 

Ñ 1983 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò 
âðà÷-îíêîëîã Çëàêàçîâà Ëþäìèëà Ôåäîðîâíà. 

Â îòäåëåíèè äèñïàíñåðà îïåðèðîâàëèñü âñå 
ëîêàëèçàöèè ðàêà, âêëþ÷àÿ îíêîãèíåêîëîãèþ, çà 
èñêëþ÷åíèåì ðàêà ãîðòàíè. Áîëüíûå ýòîé ëîêàëè-
çàöèè íàïðàâëÿëèñü íà îïåðàöèþ â ã. Íîâîêóçíåöê.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà ðåíòãåíîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ àïïàðàòàõ îíêîäèñïàíñåðà è ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû.

Â äèñïàíñåðå áûë íàëàæåí ñòðîãèé ó÷åò è äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè. Èçó÷àëèñü îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî îñíîâíûì ëîêàëè-
çàöèÿì ðàêà. Â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ îáëàñòè îòêðûëè 
ñìîòðîâûå êàáèíåòû. Ñ àêóøåðêàìè ñìîòðîâûõ êà-
áèíåòîâ è âðà÷àìè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ïðîâîäè-
ëèñü ñåìèíàðû ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå ðàêà. Â ðàé-
îíàõ îáëàñòè áûë íàëàæåí ó÷åò è ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå îñìîòðû íàñåëåíèÿ ñïåöèàëèñòàìè ðàéîíîâ.

Â äèñïàíñåðå ðàáîòàëè âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå âðà÷è. Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ è ðåíòãåíîëî-
ãîâ èìåëè âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Åæåãîäíî ãëàâíûé âðà÷ îíêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà îò÷èòûâàëñÿ î ñîñòîÿíèè îíêîëîãè÷å-

ñêîé ïîìîùè â Êðàéçäðàâå è íà îáùåñòâå îíêî-
ëîãîâ.

Ðàçðàáàòûâàëèñü ïàìÿòêè äëÿ íàñåëåíèÿ ïî 
ñàìîîáñëåäîâàíèþ ìîëî÷íûõ æåëåç è ðàííåé äè-
àãíîñòèêå îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé ðàêà.

Â 1982 ãîäó â ñâÿçè ñ óõîäîì íà ïåíñèþ Ãåðãåí-
ðåäåð Ý.Ô. ãëàâíûì âðà÷îì íàçíà÷åí Ãàóñ Ý.ß., êîòî-
ðûé ïðîðàáîòàë â äàííîé äîëæíîñòè äî 1994 ãîäà. 

Ñ 1994 — 2010 ãîä îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð 
âîçãëàâëÿë Òèìîôååâ Âèêòîð Äìèòðèåâè÷ — âðà÷-
îíêîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè (â 
2009 ãîäó áûë íàãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ). 

Â 2004 ã. îíêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â Ðåñïóáëè-
êå Õàêàñèÿ ïîëó÷èëà ñîâåðøåííî íîâûé è êà÷å-
ñòâåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ñ ââîäîì ðåêîíñòðóèðî-
âàííîãî çäàíèÿ äèñïàíñåðà, îñíàùåííîãî íåîá-
õîäèìûì ñîâðåìåííûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì 
îáîðóäîâàíèåì. Ó÷ðåæäåíèå âûøëî íà ñîâðåìåí-
íûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü. 

Â äèñïàíñåðå ôóíêöèîíèðóþò îòäåëåíèÿ:
— ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå;
— õèðóðãè÷åñêîå òîðàêàëüíîå (çàâåäóþùèé — 

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèé íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷ 
ÐÕ Ñòðèæàêîâ Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷);

— õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå (çàâåäóþùàÿ Äàâû-
äîâà Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà);

— îáùåé îíêîëîãèè (çàâåäóþùèé Êîð÷àãèí Åâ-
ãåíèé Âèêòîðîâè÷).

Îñíàùåííîñòü îíêîëîãè÷åñêèìè êîéêàìè â ðå-
ñïóáëèêå ïðèâåäåíà ê ñðåäíåðîññèéñêîìó ïîêà-
çàòåëþ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí ñïåêòð âûïîëíÿ-
åìûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âíåäðåíà òàð-
ãåòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, âíåäðåíû ìàëîèíâàçèâíûå 
ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà. 

×èñëåííîñòü êàäðîâ âûðîñëà â òðè ðàçà è ñî-
ñòàâèëà: âðà÷è — 29 ÷åëîâåê, ñðåäíèé ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë — 70 ÷åëîâåê.

Â 2010 ãîäó ãëàâíûì âðà÷îì íàçíà÷åí Áîðè-
ñîâ Îëåã Âëàäèìèðîâè÷ — âðà÷-îíêîëîã âûñøåé 
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè (â 2010 ãîäó áûë íà-
ãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ). 

ÃÁÓÇ ÐÕ «Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð» îêàçûâàåò ïëàíîâóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ 
îíêîëîãè÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü æèòåëÿì 
Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ìåäè-
öèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ. 

Äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íàðóæíûõ ëîêàëèçàöèé íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ â ñìîòðîâîé êàáèíåò ñâîåé ïîëèêëèíèêè ïî 
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ. Íà ïðèåìå ó âðà÷à-òåðàïåâòà 
Âàì ïîìîãóò îïðåäåëèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê 
íèì, äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ïðåäóïðåæäåíèþ. 

Åñëè âðà÷è-ñïåöèàëèñòû çàïîäîçðèëè ó Âàñ 
êàêîå-ëèáî îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òî Âàñ 
îáÿçàòåëüíî íàïðàâÿò ê âðà÷ó-îíêîëîãó â îíêîëî-
ãè÷åñêèé êàáèíåò ïîëèêëèíèêè äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ èëè ñíÿòèÿ äèàãíîçà, à ïðè îòñóòñòâèè êàáè-
íåòà íàïðàâÿò â îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð äëÿ 
äåòàëüíîãî îñìîòðà è íåîáõîäèìîãî óãëóáëåííî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ.

ÃÁÓÇ ÐÕ «Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð» íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó:

ã. Àáàêàí, óë. Öóêàíîâîé 173.
Òåëåôîí ïðèåìíîé ãëàâíîãî âðà÷à: 

8 (3902) 27-75-02.
Òåëåôîí çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî 

ëå÷åáíîé ÷àñòè: 8 (3902) 27-78-12.
Òåëåôîí ðåãèñòðàòóðû: 8 (3902) 27-72-29.
Äåéñòâóåò ñèñòåìà ýëåêòðîííîé çàïèñè 

ïàöèåíòîâ îò ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, êóäà îáðàòèëñÿ ïàöèåíò.  


