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                            Если человек сам следит за своим здоровьем, то трудно найти врача, который знал бы лучше полезное для его здоровья, чем он сам. (Сократ).
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О профилактике клещевого энцефалита
Врач по медицинской профилактике Колячкина Софья Сергеевна рассказала о профилактике клещевого энцефалита подопечным БФ СПН «Кристалл».


Половая прикосновенность
Психолог центра Татьяна Доможакова рассказала ученикам восьмых классов очень деликатную, но важную тему «Половая неприкосновенность».


Половое воспитание девочек
В школе №2 и школе №18 города Абакана для девочек 5 классов была проведена информационная лекция «Половое воспитание девочек».


Школьникам рассказали о репродуктивном здоровье, личной гигиене, инфекциях, передающихся половым путем
В школе №7 города Абакана для девочек и мальчиков 7 класса прошла информационная лекция на тему «Репродуктивное здоровье. Личная гигиена. Инфекции, передающиеся половым путём. Профилактика».


Правда и мифы о вейпах
В гостях у школьников Абакана Ведущий психолог центра - Татьяна Доможакова рассказала ученикам школы N7 города Абакана ПРАВДУ И МИФЫ О ВЕЙПАХ.




					Посмотреть все новости

					Актуальные темы

					Для граждан старшего возраста проводится диспансеризация и профилактические осмотры, открываются новые гериатрические центры и кабинеты
Пожилые жители сёл во всех уголках страны бесплатно могут добираться в медицинские учреждения, для этого во все регионы было поставлено 1580 единиц специального автотранспорта. Это во многом повысило доступность медицинской помощи, а также способствовало развитию сети мобильных бригад для оказания социальных услуг гражданам пожилого возраста на селе. 

Здоровые цифры здорового человека
Вашему здоровью ничего не угрожает, если у вас:

Профилактика обморожений
Обморожение возможно при воздействии холодных температур или ветра на ткани тела. Пальцы рук и ног, щеки, подбородок, уши и нос обычно чаще всего поддаются обморожению, поскольку эти части тела в холоде согреть труднее всего. 

С 11 по 17 декабря  проводится неделя ответственного отношения к здоровью
С 11 по 17 декабря Министерство здравоохранения РФ проводит Неделю ответственного отношения к здоровью, от которого зависят качество и продолжительность жизни человека. Наш организм требует бережного к себе отношения. И, в первую очередь, обеспечить это можно, ведя здоровый образ жизни. Понятие это очень широкое, включающее в себя несколько пунктов.

Мой близкий человек – алкоголик! Как помочь?
Справиться с алкогольной зависимостью в одиночку, без поддержки семьи и друзей, практически невозможно. Однако общаться с человеком, который пристрастился к спиртному, может быть очень непросто. Тем, кто хочет помочь другу или родственнику, который не расстается с бутылкой, стоит придерживаться некоторых правил. Каких? Узнаете из инфографики нацпроекта «Демография».
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Горячая линия

	
	В Республиканском центре общественного здоровья и медицинской профилактики организована телефонная «горячая линия»

- 8 (3902) 34-33-02, в рабочие дни (понедельник-пятница) с 08.00 до 17.00 часов, перерыв с 12.00 до 13.00.






Полезные ссылки

		— Военная служба по контракту - твой выбор! Подробная информация.
	— Маршрут здоровья
	— Бланк опроса посетителей сайта
	— Наша газета
	— Калькулятор расчета индекса массы
	— Наши фотографии
	— Наше видео
	— Закодируй себя на здоровье
	— Наши буклеты
	— Информационные материалы для скачивания

	


Баннеры
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